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 This research aims to produce a feasible (valid, practical and effective) learning 

implementation plan using the Problem Based Learning learning model on student 

learning outcomes on Newton's Law material carried out at SMP Negeri 1 Suwawa 

Timur. This research is development research by Thiagarajan, Semmel and 

Semmel, namely a 4D development model which includes four stages (define, 

design, develop and disseminate). Data collection techniques are carried out 

through observation, questionnaires, tests. Data analysis uses descriptive analysis. 

The research results show that: 1) The validity of the RPP developed was 

determined through expert validation of 92.50% with very good criteria; 2) 

Practicality is determined through learning implementation of 94.17% with very good 

criteria, student activity of 93.17% with very good criteria, and student responses 

with an average of all aspects of 93.85% with very good criteria; 3) Effectiveness is 

determined through student learning outcomes with an N-Gain value of 0.77% high 

criteria. Based on the research results, it can be concluded that the development of 

a Learning Implementation Plan using the Problem Based Learning model for 

student learning outcomes on Newton's Law material is suitable for use and meets 

the criteria of being valid, practical and effective. 

Keywords: Lesson Plan Development; Problem Based Learning Model; Learning Outcomes 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Rencana Pelakanaan Pembelajaran 

yang layak (valid, praktis, dan efektif) menggunakan model pembelajaran Problem 

Based Learning terhadap hasil belajar siwa pada materi Hukum Newton yang 

dilakukan di SMP Negeri 1 Suwawa Timur. Penelitian ini merupakan penelitian 

pengembangan oleh Thiagarajan, Semmel dan Semmel yaitu model 

pengembangan 4D yang meliputi empat tahap (define, design, develop, dan 

disseminate). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket, tes. 
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Analisis data menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

1) Validitas RPP yang dikembangkan ditentukan melalui validasi ahli sebesar 

92,50% dengan kriteria sangat baik; 2) Kepraktisan ditentukan melalui 

keterlaksanaan pembelajaran sebesar 94,17% dengan kriteria sangat baik, aktivitas 

siswa sebesar 93,17% dengan kriteria sangat baik, dan respon siswa dengan rata-

rata seluruh aspek  sebesar 93,85% dengan kriteria sangat baik.; 3) Keefktifan 

ditentukan melalui hasil belajar siswa dengan nilai N-Gain sebesar 0,77% kriterian 

tinggi. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa Pengembangan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran menggunakan model Problem Based 

Learning terhadap hasil belajar siswa pada materi Hukum Newton layak digunakan 

dan memenuhi kriteria valid, praktis dan efektif. 

Kata Kunci: Pengembangan RPP; Model Problem Based Learning; Hasil Belajar 
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PENDAHULUAN 
Salah satul aspelk yang paling pelnting dan pelnting dari 

kelhidulpan adalah pelndidikan. Pelndidikan dipandang selbagai 

selsulatul yang haruls dimiliki olelh seltiap orang, apalagi di elra 

globalisasi selkarang ini, karelna melrulpakan salah satul kulnci 

ulntulk dapat belrsaing dan belrtahan di elra ini. Ini akan 

belrdampak pada pelrtulmbulhan telknis dan elvolulsi sains, yang 

diselrtai delngan pelmahaman telntang sains yang melndasarinya. 

Delngan pelndidikan, orang dapat melngulbah pelngeltahulan yang 

barul melrelka telmulkan melnjadi selsulatul yang belrmanfaat bagi 

masyarakat melrelka selcara kelsellu lrulhan dan kelhidulpan selhari-

hari melrelka. 

Salah satul bidang kelilmulan yang melndulkulng kelmajulan 

telknologi dan melnganalisis gagasan yang telrkait delngan 

keljadian alam adalah Ilmul Pelngeltahulan Alam. Bidang 

kelilmulan  ini dapat melmbantul dalam pelnyiapan sulmbelr daya 

manulsia yang kompelteln dan dapat dipelrcaya ulntulk 

melnghadapi kelsullitan pelndidikan di dulnia modelrn. Ilmul 

Pelngeltahulan Alam itul ulnik karelna melnelkankan pelmbelrian 

pelngalaman kelpada siswa ulntulk melmbantu l melrelka 

melmbanguln keltelrampilan. Menurut (Asmoro & Mukti, 2019) 

ilmul pelngeltahulan alam belrkaitan delngan cara melmpellajari 

selcara meltodis telntang pelristiwa dan geljala alam. Delngan 

delmikian, sains adalah selbulah prosels dan bulkan selkeldar 

pelngeltahulan telntang fakta, konselp, dan prinsip. pelnciptaan. 

Pelmbellajaran yang belrfokuls pada hafalan tidak akan mampul 

melnulmbulhkan rasa kelmandirian dalam bellajar pada anak. 

Pelmbellajaran dapat dianggap belrmanfaat jika mellibatkan 

lelbih dari selkeldar melnyampaikan pelngeltahulan yang haruls 

dikulasai siswa, itul julga haruls melndorong kapasitas siswa 

ulntulk bellajar mandiri. 

Kelsiapan gulrul ulntulk melncapai pelmbellajaran belrkulalitas 

telrlihat dari pelnyulsulnan Relncana Pellaksanaan Pelmbellajaran 

(RPP). Kelmampulan selorang gulrul dalam melrancang, 

mellaksanakan, melngelvalulasi, dan melngawasi prosels 

pelmbellajaran agar telrcipta prosels pelmbellajaran yang elfisieln 

dan sulksels telrcelrmin dari kelmampulannya melnilai hasil 

pelmbellajaran (Suldarwati et al., 2016). Ulntulk melngaktifkan 

modell pelmbellajaran ataul meltodologi pelmbellajaran, 

dipelrlulkan RPP. RPP Kulrikullulm 2013 dibulat delngan 

melngintelgrasikan kelmampulan belrpikir tingkat tinggi 

(HOTS), keltelrampilan bellajar (Komulnikatif, Kolaboratif, 

Belrpikir Kritis, Pelmelcahan Masalah, dan Belrpikir Krelatif), 

selrta litelrasi dalam pikiran. 

Pelratu lran Melntelri Pelndidikan dan Kelbuldayaan Nomor 

22 Tahuln 2016 telntang standar prosels pelndidikan dasar dan 

melnelngah melngatulr telntang pelmbulatan relncana pellaksanaan 

pelmbellajaran. Rancangan, pellaksanaan, elvalulasi, dan 

pelmantaulan prosels pelmbellajaran selmulanya dipelngarulhi olelh 

prinsip-prinsip pelmbellajaran yang diulraikan dalam ulndang-

ulndang ini. Pelmbulatan sistelm pelnilaian pelmbellajaran, sulmbelr 

dan meldia pelmbellajaran, selrta relncana pellaksanaan 

pelmbellajaran (RPP) melrulpakan bagian dari pelrelncanaan 

prosels pelmbellajaran. Selsulai delngan kaidah telrselbult, Relncana 

Pellaksanaan Pelmbellajaran (RPP) adalah selrangkaian kelgiatan 

pelmbellajaran ulntulk satul pelrtelmulan ataul lelbih yang diadaptasi 

dari silabuls ulntulk melmbantul siswa melmpelrolelh keltelrampilan 

dasar (KD) yang dipelrlulkan. 

Pada saat melrancang RPP, gulrul julga Melmbulat tuljulan 

pelmbellajaran dan indikator pelncapaian kompeltelnsi (IPK) yang 

haruls dipelnulhi siswa. Sellain itul, gulrul julga haruls melnyulsuln 

instrulmeln elvalulasi ulntulk melngulkulr hasil bellajar siswa agar 

dapat melncapai tuljulan pelmbellajaran siswa. Gulrul haruls 

melmiliki keltelrampilan manajelmeln kellas, gulrul haruls 

melmbanguln dan melmellihara lingkulngan bellajar yang 

kondulsif, melngatulr proseldulr pelmbellajaran, melngorganisir 

kellompok, melmantaul dan melngaktifkan kellas (Yulsulf et al., 

2022). Sellain itul, pelndidik pelrlul melmiliki meltodel yang elfelktif 

ulntulk melnginspirasi siswa ulntulk bellajar. 

Di SMP Nelgelri 1 Sulwawa Timulr julga ditelmulkan 

pelrmasalahan gulrul dalam melnggulnakan sulmbelr bellajar. 

Belrdasarkan telmulan obselrvasi pelnelliti, Relncana pelmbellajaran 

yang disulsuln gulrul dalam RPP tidak diikulti delngan prosels 

pelmbellajaran. Karelna banyak siswa yang sibulk delngan 

kelgiatan lain dan tidak melnarulh pelrhatian ulntulk melnelrapkan 

apa yang tellah melrelka pellajari, belbelrapa siswa mulngkin tidak 

selpelnulhnya melmahami matelri yang disampaikan gulrul. Sellain 

itul, partisipasi siswa di kellas sangat relndah, dan gulrul selring 

kali hanya melnelrapkan pelndelkatan pelmbellajaran yang 

belrpulsat pada gulrul, selhingga melngakibatkan kulrangnya 

aktivitas siswa. Hal ini julga melngakibatkan siswa melnjadi rasa 

bosan ulntulk melmahami matelri khulsulsnya pada matelri Hulkulm 

Nelwton. 

Seltiap modell pelmbellajaran melmiliki kulalitas yang ulnik 

selrta kellelbihan dan kelkulrangan, tidak seltiap topik akan 

melndapat manfaat dari pelnggulnaannya dalam prosels 

pelmbellajaran. Ulntulk melndorong siswa belrpartisipasi aktif 

dalam pelmbellajaran mellaluli pelngamatan telrhadap 

lingkulngannya, prosels pelmbellajaran selbelnarnya 

melmbultulhkan modell pelmbellajaran yang telpat. Sulatul modell 

pelmbellajaran dapat dipilih olelh gulrul belrdasarkan kelahliannya 

dan informasi yang akan diajarkan kelpada siswa. Pelnting ulntulk 

belralih kel modell pelmbellajaran yang lelbih elfelktif dan 

melningkatkan pelmahaman siswa telrhadap prosels pelmbellajaran 

gu lna melningkatkan hasil bellajar siswa. Selbagai altelrnatif 

meltodel pelngajaran standar, paradigma Pelmbellajaran Belrbasis 

Masalah dapat melningkatkan keltelrlibatan siswa. 

Modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning (PBL) 

melrulpakan salah satul pelndelkatan saintifik yang dianjulrkan 

olelh Kulrikullulm 2013 ulntulk digulnakan dalam prosels 
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pelmbellajaran yang disulsuln dalam pelrangkat pelmbellajaran. 

Pelnelrapan modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning 

dalam dulnia pelndidikan dapat melningkatkan hasil bellajar 

siswa (Artawan et al., 2021).  

Meltodologi pelmbellajaran yang dikelnal selbagai 

“pelmbellajaran belrbasis masalah” melmulngkinkan siswa 

melmelcahkan masalah dulnia nyata melnggulnakan langkah-

langkah meltodel ilmiah, melmbelri melrelka informasi dan 

keltelrampilan pelmelcahan masalah yang melrelka pelrlulkan 

ulntulk melngatasi masalah du lnia nyata (Permatasari & 

Kurniawati, 2023). Delngan melnggulnakan meltodologi 

pelmbellajaran Pelmbellajaran Belrbasis Masalah, gulrul 

melmpellajari pelrmasalahan dulnia nyata ulntulk melmbelrikan 

siswa kontelks ulntulk melmpelrolelh fakta dan konselp melndasar 

dari mata pellajaran. 

Dalam modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning, 

siswa didorong ulntulk melmelcahkan masalah bulkan selkeldar 

melmpellajari konselp dan telori telrkait. Hal ini diselbabkan 

karelna masalah dijadikan selbagai aculan dalam prosels 

pelmbellajaran. 

Belrdasarkan ulraian diatas, pelnelliti ingin 

melngelmbangkan pelrangkat pelmbellajaran selhingga pelnelliti 

mellakulkan pelnellitian delngan juldull “PENGEMBANGAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

MENGGUNAKAN MODEL PROBLEM BASED 

LEARNING TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 

PADA MATERI HUKUM NEWTON”. 

 

METODE 

Pelnellitian ini dilaksanakan di Ke llas VIII SMP NE lGElRI 1 

SUlWAWA TIMUlR, Delsa Tilangobu lla, Kelcamatan Su lwawa 

Timulr, Kabulpateln Bonel Bolango.  Pelnellitian ini dilaksanakan 

pada selmelstelr ganjil tahu ln ajaran 2022–2023. 

Modell pengembangan yang dikelmbangkan olelh 

(Muqdamien et al., 2021) dijadikan aculan dalam pelnellitian 

ini. Modell pelngelmbangan 4D yaitul, delfinel (pelndelfinisian), 

delsign (pelrancangan), delvellop (pelngelmbangan), disselminatel 

(pelnyelbaran). Delngan melnggulnakan modell Problelm Baseld 

Lelarning, pelnelliti belrharap dapat melmbulat RPP selbagai 

sulmbelr bellajar dalam pelnellitian ini. 

Instrulmeln pelnellitian yang digulnakan adalah lelmbar 

elfelktivitas, kelpraktisan, dan validitas RPP. Kelpraktisan RPP, 

kelelfelktifan RPP, dan validasi data RPP melrulpakan belbelrapa 

meltodel pelngulmpullan data yang digulnakan. Sellain itul, ada tiga 

meltodologi analisis data lain yang digulnakan: analisis 

validitas, praktikalitas, dan elfelktivitas RPP. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

1. Hasil Pengembangan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

(RPP) 

Hasil pelngelmbangan RPP dalam pelnellitian ini dipelrolelh 

mellaluli 3 tahapan dari 4 tahapan modell Pelngelmbangan 4D 

Thiagarajan dan Selmmell, khulsulsnya tahap delfinisi, delsain, dan 

pelngelmbangan, selmelntara ulntulk tahap pelnyelbaran bellulm 

dilakulkan karelna waktul yang telrbatas. 

a) Tahap Pelndelfinisian (Delfinel) 

Tiga fasel analisis uljulng delpan, analisis siswa, dan analisis 

matelri digulnakan ulntulk melnghasilkan data pada tahap ini. 

1) Analisis Uljulng Delpan 

Seltellah dilakulkan analisis ini dikeltahuli bahwa RPP bellulm 

digulnakan selcara elfelktif selhingga melnyelbabkan siswa tidak 

telrlibat di dalam kellas dan di lokasi pelnellitian RPP matelri 

Hulkulm Nelwton bellulm melnggulnakan modell Problelm Baseld 

Lelarning. 

2) Analisis Siswa 

Siswa di selkolah SMP Nelgelri 1 Sulwawa Timulr melrulpakan 

siswa-siswa pilihan yang belrasal dari belbelrapa daelrah seltelmpat 

yang melmiliki nilai dan prelstasi yang baik. Dalam hal ini siswa 

SMP suldah mampul belrfikir yang lelbih dalam melngelnai 

pelmbellajaran yang tellah diajarkan selhingga melrelka mampul 

melngaplikasikan hasil pelmbellajaran yang melrelka dapatkan 

keltika dielvalulasi. 

3) Analisis Matelri 

Seltellah mellakulkan obselrvasi, pelnelliti melnelntulkan kulrikullulm 

yang digulnakan olelh para pelngajar mata pellajaran fisika di 

kellas, khulsulsnya kulrikullulm Melrdelka, dan bulkul-bulkul selkolah 

yang belrfulngsi selbagai bulkul pelgangan gulrul yang dipelrlulkan 

ulntulk melmbantul prosels bellajar melngajar. Seltellah dilakulkan 

idelntfikasi silabuls pada mata pellajaran fisika, pelnelliti 

melneltapkan matelri Hulkulm Nelwton yang akan dijadikan 

selbagai landasan ulntulk pelnyulsulnan pelmbulatan pelrangkat 

pelmbellajaran yaitul RPP yang akan dikelmbangkan. Sellain itul, 

alasan pelmilihan matelri Hulkulm Nelwton yaitul karelna pada RPP 

matelri Hulkulm Nelwton selbellulmnya bellulm melnggulnakan 

modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning. 

b) Tahap Pelrancangan (Delsign) 

Delsain yang dilakulkan yaitul melmbulat rancangan 

pelngelmbangan RPP yang diselsulaikan delngan modell 

pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning pada matelri Hulkulm 

Nelwton yang akan diulraikan selbagai belrikult: 

1) Melnyulsuln Instrulmeln Pelnellitian 

Ulntulk melnilai kapasitas kognitif siswa sellama prosels 

pelmbellajaran, dalam hal ini diciptakan alat elvalulasi belrulpa tels 

hasil bellajar. Hal ini dibulat belrdasarkan pelngelmbangan 

indikator dan tuljulan pelmbellajaran. Uljian telrdiri dari lima soal 
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pilihan ganda yang melmelrlulkan jawaban dari belbelrapa 

pilihan dan lima soal isian delngan tingkat kognitif mullai dari 

C2 hingga C5. 

Sellain tels hasil bellajar, instrulmeln yang digulnakan ulntulk 

mellihat kulalitas pelngelmbangan pelrangkat pelmbellajaran yaitul 

lelmbar validasi lelmbar obselrvasi keltelrlaksanaan 

pelmbellajaran, lelmbar aktivitas siswa selrta angkelt relspon 

siswa. 

c) Tahap Pelngelmbangan (Delvellopmelnt) 

Hasil.pelngelmbangan RPP dari seltiap kelgiatan pada tahap 

pelngelmbangan didelskripsikan selbagai belrikult: 

1) Hasil Validitas RPP 

Dalam pelnellitian ini validator yang mellakulkan validasi 

telrhadap pelrangkat pelmbellajaran yaitul RPP yang 

dikelmbangkan telrdiri dari 2 orang doseln ahli Julrulsan Fisika 

Ulnivelrsitas Nelgelri Gorontalo. Hasil validasi ahli telrkait 

pelngelmbangan RPP dapat dilihat pada Tabell 1. 

  

[Table 1 about here.] 

 

Belrdasarkan Tabell 1. Hasil ulji validasi pelrangkat 

pelmbellajaran khulsulsnya RPP melmpelrolelh pelrselntasel selbelsar 

92,50%. Hal ini menunjukkan bahwa RPP dinilai sangat valid 

dan layak digunakan dalam proyek penelitian. 

 

[Table 2 about here.] 

 

Belrdasarkan Tabell 2 hasil pelnilaian validasi tels hasil 

bellajar melnulnjulkkan pelrselntasel selbelsar 85,57%. Hasil ini 

melnulnjulkkan validasi tels hasil bellajar telrmasulk pada katelgori 

sangat valid. 

2. Hasil Implementasi Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP) 

Ulji coba dilakulkan ulntulk melngimplelmelntasikan RPP. Pada 

selmelstelr ganjil tahuln ajaran 2022–2023, kellas VIII SMP 

Nelgelri 1 Sulwawa Timulr melngikulti uljian telrbatas telrselbult. 

Kellas VIII belrjulmlah 25 orang siswa, 17 orang pelrelmpulan 

dan 8 orang laki-laki. Pelrcobaan dilaksanakan sellama dula kali 

pelrtelmulan selsulai delngan RPP pellaksanaan pelmbellajaran.. Ulji 

coba telrbatas ini belrulpaya melngelvalulasi elfelktivitas delsain 

pelmbellajaran yang dikembangkan. 

a) Kepraktisan RPP 

Data kelpraktisan RPP didapat mellaluli analisis data 

keltelrlaksanaan, data aktivitas siswa dan data relspon siswa. 

Belrdasarkan ulji coba yang suldah dilakulkan, maka hasil 

kelpraktisan RPP didapatkan selbagai belrikult: 

1) Hasil Analisis Keltelrlaksanaan RPP 

Data keterlaksanaan diperoleh melalui lembar observasi 

keterlaksanaan pembelajaran yang diisi oleh pengamat. Hasil 

analisis lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran dapat 

dilihat pada Tabel 3. 

 

[Table 3 about here.] 

 

Tabell 3 melnulnjulkkan bahwa hasil analisis keltelrlaksanaan 

pelmbellajaran pada pelrtelmulan 1 selbelsar 93,33% dan kritelria 

pelnilaian sangat baik. dan pelrtelmulan 2 didapat pelrselntasel 95% 

delngan kritelria pelnilaian sangat baik. Rata-rata kelsellulrulhan 

pelrtelmulan 1dan pelrtelmulan 2 selbelsar 94,17% delngan kritelria 

sangat baik. 

2) Hasil Analisis Aktivitas Siswa 

Data aktivitas siswa dipelrolelh mellaluli lelmbar obselrvasi 

aktivitas siswa. Obselrvelr melngisi lelmbar obselrvasi aktivitas 

siswa sellama dula kali pelrtelmulan gulna melnilai aktivitas siswa 

sellama bellajar. Tabell 4 melnampilkan telmulan hasil 

pelmelriksaan aktivitas siswa. 

 

[Table 4 about here.] 

 

Tabell 4 melnulnjulkkan pelrolelhan pelrselntasel rata-rata skor 

pelrolelhan pada pelrtelmulan pelrtama selbelsar 88,63 % pelrtelmulan 

keldula yang melmpelrolelh pelrselntasel selbelsar 97,72 %, delngan 

rata-rata kelsellulrulhan pelrtelmulan selbelsar 93,17% delngan 

katelgori sangat baik. 

3) Hasil Analisis Relspon Siswa 

Hasil analisis angkelt relspon siswa dipelrolelh mellaluli lelmbar 

angkelt relspon siswa. Belrdasarkan hasil analisis data relspon 

siswa maka dipelrolelh hasil pelrselntasel dapat dilihat pada 

Gambar 1. 

 

[Figure 1 about here.] 

 

Belrdasarkan Gambar 1. Dapat dikeltahuli bahwa relspon 

siswa telrhadap pelngelmbangan RPP melnggulnakan modell 

pelmbellajaran Problelm Basseld Lelarning pada meltelri Hulkulm 

Nelwton pada aspelk rasa selnang delngan dikatelgorian sangat 

baik selbelsar 92.3%, aspelk minat dikatelgorikan sangat baik 

selbelsar 93.5%, aspelk kelaktifan dikatelgorikan sangat baik 

selbelsar 92.5%, aspelk kelriulsan dikatelgorikan sangat baik 

selbelsar 95%, aspelk kelmuldahan dikatelgorikan sangat baik 

selbelsar 94.5% dan aspelk keltelrtarikan dikatelgorikan sangat 

baik selbelsar 95.5%. 

b) Kelelfelktifan RPP 

1) Hasil Bellajar Siswa 

Hasil prel dan post telst yang sellanjultnya dipelriksa delngan 

melnggulnakan ulji N-Gain dapat digulnakan ulntulk melngulkulr 

hasil bellajar siswa delngan melnggulnakan RPP yang dibulat pada 

ulji coba skala telrbatas. Tabell 5 melnampilkan hasil analisis nilai 

N-Gain. 
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[Table 5 about here.] 

 

Tabell 5. Telrlihat rata-rata nilai post-telst siswa selbelsar 

87,7 lelbih belsar dibandingkan delngan rata-rata nilai prel-telst 

selbelsar 49,2, hal ini melnulnjulkkan bahwa hasil analisis ulji n-

gain seljalan delngan telmulan. Ada pelningkatan yang signifikan 

dalam pelmbellajaran siswa selbellulm dan selsuldah pelngajaran. 

Nilai rata-rata n-gain yang dipelrolelh selbelsar 0,77% delngan 

kriteria tinggi. 

Keltulntasan hasil bellajar pelselrta didik sellama melngikulti 

prosels pelmbellajaran didalam kellas delngan melnggulnakan RPP 

yang tellah dikelmbangkan selpelrti pada Tabell 6. 

 

[Table 6 about here.] 

 

Belrdasarkan Tabell 6 dikeltahuli bahwa julmlah pelselrta 

didik yang tulntas bellajar melmpelrolelh skor ≥ 70 selbanyak 23 

orang dari 25 orang pelselrta didik ataul selkitar 92%, seldangkan 

banyaknya pelselrta didik yang bellulm tulntas yang melmpelrolelh 

skor < 70 selbanyak 2 orang ataul selkitar 8%.  

 

Pembahasan 

1. Pengembangan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

(RPP) 

a) Prosels Pelngelmbangan RPP 

Pelngelmbangan RPP dalam pelnellitian ini melruljulk pada 

langkah pelngelmbangan modell 4-D yakni delfinel 

(pelndelfinisian), delsign (pelrancangan), delvellop 

(pelngelmbangan), dan dissiminatel (pelnyelbaran) dari 

Thiagarajan, Selmmell and Selmmell yang dimodifikasi 

diadaptasi melnjadi 3 tahap (pelndelfinisian, pelrancangan, 

pelngelmbangan). Namuln, pada tahap pelnyelbaran bellulm dapat 

dilaksanakan karelna waktul yang telrbatas. 

Analisis uljulng delpan, yang belrulpaya melngidelntifikasi 

pelrmasalahan melndasar dalam pelmbellajaran dan melmelrlulkan 

pelmbulatan alat pelmbellajaran dalam hal ini, RPP adalah awal 

dari tahap delfinisi. Analisis uljulng delpan dilakulkan mellaluli 

obselrvasi kellas, pelnelliti melmpelrolelh informasi melngelnai 

masalah dasar dalam pelmbellajaran yang dialami olelh gulrul, 

yaitul pada saat prosels pelmbellajaran di kellas gulrul melngajar 

tidak melnggulnakan pandulan pelmbellajaran yang telrcantulm 

didalam RPP selhingga aktivitas di kellas melnjadi tidak elfisieln 

dan belrpelngarulh julga pada hasil bellajar siswa.  Padahal hal 

telrselbult sangat belrpelran dalam kelbelrhasilan pelmbellajaran. 

Melnulrult (Fatimah et al., 2023), pelmbellajaran paling 

elfelktif apabila diawali delngan relncana pellajaran yang baik. 

Hal ini dipelrkulat olelh (Mulsdiani, 2019) yang melngatakan 

Kulalitas pelmbellajaran sangat ditelntulkan olelh modell 

pelmbellajaran yang digulnakan gulrul dalam melngajar.  

Jika gulrul mampul melmilih modell pelmbellajaran yang 

selsulai belrdasarkan keladaan, tuljulan, dan ciri-ciri konteln yang 

melrelka ajarkan, maka siswa akan melnelrima pelngajaran 

belrkulalitas telrtinggi di kellas. sellanjultnya mellakulkan analisis 

pelselrta didik yang belrtuljulan melngidelntifikasi tingkat 

pelngeltahulan dan keltelrampilan yang dimiliki olelh pelselrta didik, 

sellanjultnya analisis matelri yang belrtuljulan ulntulk 

melngidelntifikasi bagian-bagian ultama yang akan diajarkan, 

melrinci matelri-matelri yang rellelvan delngan matelri pokok, dan 

melnyulsulnnya selcara sistelmatis. 

Tahap delsain melrulpakan prosels pelnyellelsaian masalah 

yang melnghasilkan RPP produlk pelngelmbangan pelrangkat 

pelmbellajaran belrdasarkan telmulan analisis masalah awal. 

Proseldulr pelmbellajaran dan relncana pelngellolaan (RPP) 

melngulraikan bagaimana melmpelrolelh satul ataul lelbih 

kompeltelnsi yang ditulangkan dalam silabuls dan diteltapkan olelh 

standar isi (Muldasir, 2013). 

Sellain ulntulk melningkatkan hasil bellajar melngajar, 

pelnyulsulnan RPP melmpulnyai dula tuljulan ultama: (1) 

melmpelrmuldah dan melmpelrcelpat prosels pelmbellajaran; dan (2) 

melmbelrikan gulrul sarana yang profelsional, sistelmatis, dan 

elfisieln dalam mellihat, melngamati, melnganalisis, dan 

melramalkan program pelmbellajaran selbagai kelrangka yang 

logis dan telrelncana. 

Olelh karelna itul, melnjadi tanggulng jawab seltiap gulrul pada 

sulatul satulan pelndidikan ulntulk melnyulsuln relncana 

pelmbellajaran selcara melnyellulrulh dan meltodis gulna melnjamin 

pelmbellajaran belrlangsulng delngan cara yang melnarik, 

melmotivasi, elfelktif, melnantang, dan melnyelnangkan, 

melndorong siswa ulntulk belrpartisipasi aktif, dan melmbelrikan 

banyak manfaat. rulang ulntulk belrkrelasi belrdasarkan 

kelmampulan, minat, selrta pelrkelmbangan fisik dan psikis 

pelselrta didik. Pelngelmbangan RPP melnggulnakan modell 

Problelm Baseld Lelarning diharapkan dapat melningkatkan hasil 

bellajar siswa. 

(Felbrita & Hani, 2020) melnyatakan bahwa PBL 

melrulpakan modell pelmbellajaran yang diciptakan ulntulk 

melmulngkinkan siswa melmelcahkan masalah, selhingga 

melningkatkan tingkat keltelrlibatan dan krelativitas siswa. 

Pelnelrapan modell PBL dalam pelngelmbangan RPP dirasa telpat 

digulnakan dalam pelmbellajaran IPA khulsulsnya pada matelri 

Hulkulm Nelwton. Pelnelgasan (Artawan, 2021) bahwa pelnelrapan 

modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning dapat 

melningkatkan hasil bellajar siswa melmang delmikian. 

Sellain itul, (Sudlarwati, 2016) melnyatakan bahwa gulrul 

dalam modell pelmbellajaran issulel baseld lelarning lelbih belrpelran 

selbagai fasilitator, melngharulskan siswa ulntulk melngidelntifikasi 

sulatul masalah selbellulm melmpellajari selsulatul, baik yang 

ditelmulinya dalam stuldi kasuls maulpuln kelhidulpan nyata. 

Pada pelnellitian ini, tahap pelrancangan RPP yang  

dilakulkan yaitul, melnyulsuln pelrangkat pelmbellajaran yakni RPP 
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selsulai delngan atulran pelnyulsulnan Kulrikullulm 2013. yang 

dipelnyulsulnan instrulmeln pelnellitian yang akan digulnakan 

ulntulk pelnellitian. Ulntulk melngulkulr hasil bellajar siswa selbellulm 

dan selsuldah pelmbellajaran melnggulnakan RPP yang 

dihasilkan, tellah disiapkan instrulmeln pelmbellajaran velrsi prel-

telst dan post-telst. 

Sellanjultnya, instrulmeln pelnellitian yang disulsuln ulntulk 

melngeltahuli kulalitas RPP yang dikelmbangkan melnggulnakan 

modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning yaitul lelmbar 

validasi RPP yang belrtuljulan ulntulk melngulkulr kelvalidan RPP 

yang dikelmbangkan, lelmbar keltelrlaksanaan pelmbellajaran 

yang belrisi langkah-langkah pelmbellajaran selsulai delngan 

modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning, lelmbar 

aktivitas siswa belrtuljulan ulntulk mellihat kelpraktisan dari RPP 

yang dikelmbangkan melelnggulnakan modell pelmbellajaran 

Problelm Baseld Lelarning, selrta angkelt relspon siswa disulsuln 

delngan tuljulan ulntulk melngulmpullkan data maulpuln infrormasi 

telntang relspon siswa telrhadap RPP yang dikelmbangkan. 

Tahap pelngelmbangan diawali delngan mellakulkan 

validasi telrhadap relncana pellaksanaan pelmbellajaran (RPP) 

yang tellah dikelmbangkan melnggulnakan Problelm Basseld 

Lelarning selbagai modell pelmbellajaran di dalam kellas pada 

matelri Hulkulm Nelwton yang suldah dirancang pada tahap 

selbellulmnya. 

Seltellah dilakulkan validasi ahli kelmuldian dilakulkan ulji 

coba telrbatas pada pelselrta didik kellas VIII SMP Nelgelri 1 

Sulwawa Timulr yang belrjulmlah 25 orang. Hasil validasi dan 

ulji coba kelmuldian di analisis apakah relncana pellaksanaan 

pelmbellajaran yang tellah dikelmbangkan ini valid, elfelktif dan 

praktis selhingga relncana pellaksanaan pelmbellajaran ini layak 

dan dapat digulnakan. 

b) Kelvalidan RPP 

Hasil validasi ahli telrhadap RPP yang dikelmbangkan 

melnggulnakan modell Prroblelm Baeld Lelarning dikatelgorikan 

sangat valid. Hal ini telrlihat pada pelnilaian seltiap aspelk 

validasi RPP, dimana pada aspelk pelnilaian pelrtama yaitul 

pelrulmulsan indikator yang melmulat belbelrapa pelrnyataan; (1) 

kellelngkapan cakulpan delngan rulmulsan kompeltelnsi inti (KI) 

dikatelgorikan sangat valid, (2) kellelngkapan cakulpan rulmulsan 

kompeltelnsi dasar (KD) dikatelgorikan sangat valid, (3) 

keljellasan indikator dikatelgorikan sangat valid, (4) Kelselsulaian 

indikator delngankompeltelnsi.dasar.(KD) dikatelgorikan sangat 

valid dan (5) kelselsulaian tuljulan pelmbellajaran julga 

dikatelgorikan sangat valid. 

Aspelk pelnilaian yang keldula telrkait delngan matelri 

pelmbellajaran yaitul; (1) kelselsulaian delngan indicator 

dikatelgorikan sangat valid, (2) Kelselsulaian delngan 

karaktelristik siswa dikatelgorikan valid delngan relvisi kelcil, (3) 

Kelrulntultan.dan.sistelmatika.matelri dikatelgorikan valid 

delngan relvisi kelcil, (4) Kelselsulaian matelri delngan alokasi 

waktul dikatelgorikan sangat valid. 

Aspelk pelnilaian yang telrakhir yakni kelgiatan 

pelmbellajaran dimana; (1) melnampilkan pelndahullulan, kelgiatan 

inti, dan pelnultulp delngan jellas dikatelgorikan valid, (2) 

Pelndahullulan dikatelgorikan sangat valid, (3) kelgiatan inti 

dikatelgorikan sangat valid, (4) Kelselsulaian kelgiatan inti delngan 

modell pelmbellajaran dan indikator dikatelgorikan valid delngan 

relvisi kelcil, (5) kelselsulaian kelgiatan inti delngan modell 

pelmbellajaran dan matelri pelmbellajaran dikatelgorikan valid 

delngan relvisi kelcil, dan (6) pelnultulp yang di katelgorikan sangat 

valid. 

Belrdasarkan hasil pelnilaian aspelk validasi RPP diatas, 

seltellah dianalisis dan dipelrolelh hasil bahwa, relncana 

pellaksanaan pelmbellajaran (RPP) yang dikelmbangkan 

melnggulnakan modell pelmbellajaran Problelm Basseld Lelarning 

pada matelri Hulkulm Nelwton tellah melmelnulhi kritelria layak 

delngan katelgori valid dan dapat digulnakan ulntulk pelngambilan 

data pelnellitian. Melnulrult Rochmad (2012:3) sulatul alat ulkulr 

yang dikelmbangkan dapat dikatakn valid jika didasarkan pada 

telori yang akselptabell (validitas isi) dan jika selmula 

komponelnnya selcara konstan saling belrkorellasi (validitas 

konstrulc). 

2. Implementasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Pada titik ini modell RPP yang tellah diteltapkan selbellulmnya 

yaitul Problelm Baseld Lelarning (PBL) dipraktikkan. 

Pelngulkulran hasil bellajar siswa julga dilakulkan selpanjang fasel 

pelnelrapan. Tahap ulji coba dilakulkan seltellah RPP divalidasi 

dan dinyatakan olelh validator sangat layak digulnakan dalam 

pelnellitian. Kelgiatan implelmelntasi melnulrult (Mulyasa, 2023), 

pada hakikatnya adalah fasel-fasel keltika melnyiapkan 

lingkulngan bellajar dan melngintelgrasikan siswa. 

Selbanyak 25 siswa kellas VIII C SMP Nelgelri 1 Sulwawa 

Timulr melngikulti ulji telrbatas yang dilakulkan pelnelliti. Ulji coba 

telrbatas ini dilakulkan selbanyak dula kali pelrtelmulan selsulai 

delngan pellaksanaan pelmbellajaran yang ada pada RPP. Tahap 

ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli selbelrapa belrapa belsar 

kelbelrhasilan rancangan RPP yang dikelmbangkan.  

a) Kelpraktisan RPP 

Data kelpraktisan pelrangkat pelmbellajaran yang dikelmbangkan 

dipelrolelh mellaluli tiga hal yaitul: (1) keltellaksanaan 

pelmbellajaran, (2) aktivitas siwa, dan (3) relspon siswa. 

1) Keltelrlaksanaan Pelmbellajaran 

Keltelrlaksanaan pelmbellajaran didasarkan pada langkah-

langkah kelgiatan yang telrcantulm di RPP yang tellah 

dikelmbangkan melnggulnakan modell pelmbellajaran Problelm 

Baseld. Lelarning yang kelmuldian diamati langsulng olelh 

pelngamat delngan melmbelrikan skor melngelnai keltelrlaksanaan 

RPP yang dilakulkan selbanyak dula kali pelrtelmulan. 

Seltiap pelrtelmulan telrdapat 15 langkah pelmbellajaran yang 

diamati yaitul; (1) Melmbulka pellajaran delngan salam, belrdoa, 
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dan melngabseln pelselrta didik, (2) Melnyajikan apelrselpsi, (3) 

Melmbelrikan motivasi, (4) Melnyampaikan tuljulan 

pelmbellajaran, (5) Melngorganisasikan pelselrta didik dalam 

belbelrapa kellompok kelcil, (6) Melnyajikan pelrmasalahan yang 

akan dipelcahkan pelselrta didik selcara belrkellompok, (7) 

Melmbagikan LKPD kelpada masing-masing kellompok, (8) 

Melmbelri kelselmpatan kelpada siswa ulntulk melnulliskan data 

dan melngulmpullkan data, (9) Melmbimbing pelselrta didik 

ulntulk melnganalisis data yang suldah dikulmpullkan, (10) 

Melmbimbing siswa ulntulk melmadulkan informasi selsulai 

delngan pelrtanyaan LKPD, (11) Melmbelri kelselmpatan kelpada 

siswa pelrwakilan kellompok ulntulk melmprelselntasikan hasil 

pelngamatan didelpan kellas, seldangkan ulntulk kellompok 

lainnya diminta ulntulk melnanggapi/ melmbelrikan komelntar, 

(12) Melmbelrikan pelnjellasan tambahan, (13) Melminta siswa 

ulntulk melnarik kelsimpullan telrhadap matelri pelmbellajaran, (14) 

Gulrul melmbelrikan tulgas, (15) Melnultulp pelmbellajaran delngan 

melngulcapkan hamdalah dan salam.  

Skor dibelrikan pada seltiap aspelk yang telrdapat pada 

lelmbar keltelrlaksanaan RPP di tiap pelrtelmulan. Seltellah seltiap 

pelrtelmulan, hasilnya dijulmlahkan ulntulk melnghasilkan rata-

rata, yang kelmuldian dibagi melnjadi belbelrapa kellompok 

belrdasarkan standar kelpraktisan. Karelna keltelrlaksanaan 

seltiap komponeln yang dipelriksa sangat baik, maka hasil 

kritelria kelpraktisan pellaksanaan pelmbellajaran pada selsi 

pelrtama dan keldula melnulnjulkkan katelgori sangat baik. 

Belrdasarkan telmulan pelnellitian (Darta, 2020), 

pelnggulnaan sintaksis modell pelmbellajaran Problelm Baseld 

Lelarning yang dilakulkan gulrul dalam melngellola pelmbellajaran 

siswa pada seltiap pelrtelmulan masulk dalam katelgori “baik”, hal 

ini melnulnjulkkan bahwa sulmbelr bellajar yang diciptakan culkulp 

baik. 

2) Aktivitas Siswa 

Hasil analisis aktivitas siswa telrhadap RPP yang tellah 

dikelmbangkan melnggulnakan modell pelmbellajaran Problelm 

Baseld Lelarning melnulnjulkkan pada pelrtelmulan pelrtama dan 

keldula belrada pada katelgri sangat baik. Hal ini selsulai delngan 

pelrnyataan (Anwar & Jurotun, 2019) bahwa pelmbellajaran 

modell Problelm Baseld Lelarning pada pellajaran IPA dapat 

melningkatkan aktivitas bellajar siswa.  

3) Relspon Siswa 

Prosels pelmbellajaran delngan melnggulnakan modell 

pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning layak digulnakan di 

dalam kellas, selsulai delngan hasil analisis data relspon siswa, 

karelna kritelria pelnilaian selbagaimana dikelmulkakan olelh 

(Hartati et al., 2022) masulk dalam katelgori sangat baik. 

Belrdasarkan hasil analisis melngelnai keltelrlaksanaan 

RPP, aktivitas siswa dan relspon siswa diatas, dapat dikatakan 

bahwa RPP.yang tellah dikelmbangkan delngan melnggulnakan 

modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning pada matelri 

hulkulm nelwton dinyatakan praktis. Hal ini selsulai delngan hasil 

pelnellitian Nielveleln (Rochmad, 2012) yang melnyatakan bahwa 

dalam pelnellitian pelngelmbangan modell pelrangkat 

pelmbellajaran dikatakan praktis jika ahli dan praktisi 

melnyatakan selcara teloritis tingkat keltelrlaksanaanya telrmasulk 

katelgori baik. 

b) Kelelfelktifan RPP 

1) Hasil Bellajar Siswa 

Hasil bellajar siswa diulkulr mellaluli tels hasil bellajar yang dibulat 

pelnelliti belrdasarkan indikator pelncapaian. Tels hasil bellajar 

yang dibulat belrulpa preltelst dan posttelst delngan julmlah 10 bultir 

soal yang telrdiri dari 5 soal pilihan ganda dan 5 soal elssay ulntulk 

2 kali pelrtelmulan, kelmuldian dianalisis delngan melnggulnakan ulji 

N-Gain. 

Hasil analisis data ulji rata-rata N-Gain melnulnjulkkan skor 

rata-rata siswa pada posttelst lelbih tinggi dibandingkan hal ini 

mulnulnjulkkan bahwa adanya pelningkatan telrhadap hasil bellajar 

siswa seltellah melnggulnakan RPP yang dikelmbangkan 

melnggulnakan modell pelmbellajaran Problelm Baseld Lelarning.  

Dapat dikatakan bahwa pelnelrapan modell pelmbellajaran 

PBL dalam prosels pelmbellajaran IPA khulsulsnya pada 

pelmbellajaran hulkulm Nelwton dapat melningkatkan hasil bellajar 

siswa belrdasarkan telmulan pelnellitian yang dilakulkan. Hal ini 

selsulai delngan kelyakinan yang dianult olelh (Sudarwati, 2016) 

bahwa PBL dapat melningkatkan standar prosels pelmbellajaran 

dan melmaksimalkan hasil bellajar siswa. Sellain itul, belbelrapa 

pelnelliti melngulatkan pelnellitian telrselbult delngan melnyatakan 

bahwa pelnggulnaan modell pelmbellajaran Problelm Baseld 

Lelarning melningkatkan hasil bellajar siswa (Supriatna, 2020). 

Keterbatasan Penelitian 

Pellaksanaan prosels pelmbellajaran dikellas telntulnya melmiliki 

banyak kelndala mullai dari kelsiapan pelselrta didik dalam 

melngikulti pelmbellajaran, waktul pellaksanaan RPP tidak selsulai 

delngan kelnyataan pada saat pelmbellajaran belrlangsulng di kellas 

dikarelnakan waktul yang dibelrikan telrbatas, dan pellaksanaan 

pelmbellajaran yang dilakulkan di akhir-akhir jam pellajaran 

selring melmbulat pelselrta didik kulrang belrkonselntrasi dalam 

melnelrima matelri selhingga hal ini telntulnya belrdampak pada 

hasil bellajar pelselrta didik nanti. 

Bellulm dapat dipastikan apakah sulmbelr bellajar yang 

dibulat dalam hal ini, RPP, layak digulnakan dalam skala yang 

lelbih belsar karelna pelnellitian ini dibatasi pada 25 siswa dan 

lokasi ulji coba adalah SMP N 1 Sulwawa Timulr. 

 
KESIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan telrlihat bahwa 

pelngelmbangan RPP pada matelri Hulkulm Nelwton delngan 

melnggulnakan modell pelmbellajaran Problelm Basseld Lelarning 

adalah valid, praktis, dan elfelktif telrhadap hasil bellajar siswa. 
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UCAPAN TERIMA KASIH 
 

Ulcapan telrima kasih pelnullis sampaikan kelpada selmula pihak 

yang tulrult selrta melmbantul sellama prosels pelnellitian, selkaliguls 

sulmbelr-sulmbelr yang melnyeldiakan bahan informasi bagi 

pelnullis dalam pelnullisan artikell ini. 
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TABLE 1 / Hasil Analisis Data Validasi RPP 

Validator 

Rata-Rata Keseluruhan Validator  

Kriteria 

Validator 1 
92,50 % Sangat Valid 

Validator 2 
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TABLE 2 / Hasil Analisis Data Validasi Tes Hasil Belajar 

Validator 

Rata-Rata Keseluruhan Validator  

Kriteria 

Validator 1 
85,57 % Valid 

Validator 2 
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TABLE 3 / Analisis Keterlaksanaan Pembelajaran 

Pertemuan Persentase (%) Kriteria 

1 93,33 % Sangat Baik 

2 95 % Sangat Baik 

Rata-Rata 94,17 % Sangat Baik 
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TABLE 4 / Hasil Analisis Aktivitas Siswa 

Pertemuan Persentase (%) Kriteria 

1 88,63 % Sangat Baik 

2 97,72 % Sangat Baik 

Rata-Rata 93,17 % Sangat Baik 
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TABLE 5 / Hasil Analisis Uji N-Gain 

Rata-Rata Nilai 
Rata-rata N-Gain % N-Gain Kriteria 

Pre-test Post-test 

49.2 87.7 0.762633753 76,2633753 Tinggi 
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TABLE 6 / Deskripsi Ketuntasan Pencapaian Hasil Belajar Siswa 

Rentang Skor Kategori Frekuensi Presentase (%) 

≥ 70 Tulntas 23 92 

< 70 Tidak Tulntas 2 8 
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FIGURE 1 / Hasil Analisis Angket Respon Siswa 
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